Z poczwarki
w motyla-

kryzys
dorastania

Zajecia psychoedukacyjne dla
rodzicow nastolatkow w wieku
12-18 lat, ktorzy chca zdobyé
wiedze potrzebng do
zrozumienia specyfiki okresu
adolescencji oraz konkretne
umiejetnosci radzenia sobie

z trudnosciami jakie mogg sie
w czasie dorastania pojawic.



Zajecia beda dla Ciebie okazja do:

> lepszego zrozumienia okresu dojrzewania

» poznania tresci zadan rozwojowych okresu adolescencji oraz postaw
rodzicielskich wspierajacych ich prawidlowa realizacje

> refleksji nad swojg rolg oraz wplywem najblizszego otoczemia na
ksztaltowanie sie mtodego czlowieka

> poznania zagrozen okresu dojrzewania oraz' nauki sposobow ich
rozpoznawarna

> nabycia umicjetnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagroZenia
bezpieczenistwa Twojego dziecka ’

Ponadto:
> zapoznasz si¢ ze sposobami  skutecznego wspomagania  dziecka
W nauce, radzenia sobie z wlasnym stresem oraz Ickiem

przedegzaminacyjnym Twojego dziecka

Na cvkl zajeé ,, Z poczwarki w motyla-kryzys dorastania® skiadac si¢ beda

nastepujace zajecia:
> Zadania rozwojowe w okresie dorastania- jak rodzic moze wspierac

dziecko w ich realizacji

Srodki psychoaktywne ze szczegolnym uwzglgdnieniem dopalaczy

» Konflikty i przemoc réwiesnicza- kiedy 1 w jaki sposob rodzic powinien
reagowac

» Scksualnosé- w jaki sposdb rozmawiac z dzieckiem o Zyciu intymnym

> Depresja miodziencza i zachowania autodestrukcyjne — kiedy 1 w jaki
spos6b rodzic powinien reagowac

» [ cos ekstral!! Jak mogg nauczy¢ dziecko uczenia si¢ i przetrwac okres
egzaminacyjny w dobrej kondycji

Y

Adresaci: Rodzice dzieci w wieku 12-18 lat
Metoda pracy: mini-wyklady, ¢wiczenia, dyskusja
Czas trwania: 6 spotkan 2- godzinnych

Termin: pazdziemik- grudzien 2018r. ( pierwszy 1 trzeci poniedziatek miesigca)

Miejsce spotkarn:

Punki Interwencyjny Warszawskiego Osrodka Interwencji Kryzysowe)
Pl Dabrowskiego 7 (Warszawa Srédmiescie, w poblizu stacji metra
,,Swigtokrzyska”)

Zapisy:

Mozesz zglosié¢ ch¢é udziatu osobidcie, telefonicznie lub mailowo. Rozpoczgceie

cyklu zajeé psychoedukacyjnych poprzedza rozmowa wstepna z osobg
zaintercsowana. Zapisy prowadzimy do 20 09.2018 r

Tel 22 837-55-59, tel. kom.535430 902,
e-mail: punkt interwencyjny@woik waw.pl

Prowadzacy: Aneta Krasicka-Narojczyk - Starszv specjalista pracy z rodzing
absolwentka Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych UW. ukonczyta Podyplomowe
Studium Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Rodzinic i Dziecku w [PSIR UW,
altualnie w trakeie szkolenia podyplomowego z zakresu Poradnictwa Psychologicznego
i Interwencji Kryzysowej APS. Od wielu lat wspicra osoby w kryzysie, w tym rodzicow
do$wiadczajacych trudnoéci wychowawczych




